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Mikronährstoffe
Unter dem Begriff Mikronährstoffe werden alle Nährstoffe zusammengefasst, die der Körper in kleinen Mengen benötigt. 

Dazu zählen zuallererst Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, aber auch sekundäre Pflanzenstoffe, Omega-3-Fett-

säuren und Aminosäuren gehören dazu. Sie alle braucht der Körper für den Stoffwechsel, die Energiegewinnung, die Zelltei-

lung und damit Psyche und Nerven funktionieren. Manche von ihnen haben eine antioxidative Wirkung und schützen die 

Zellen vor oxidativem Stress.

Herausforderung, sich im Alltag gesund und ausgewogen zu ernähren.

Qualität bei Mikronährstoffen
Bei einer Nahrungsmittelunverträglichkeit kann es darum sehr sinnvoll sein, deine Ernährung gezielt mit Vitaminen, Mineral-

stoffen und Spurenelementen aus Nahrungsergänzungen in geprüfter Qualität zu ergänzen. Gerade, wenn du bestimmte 

Lebensmittel nicht oder nur eingeschränkt verträgst, ist es wichtig, auf die Qualität der Supplemente zu achten. Die Mikro-

nährstoffpräparate von Pure Encapsulations® sind hypoallergen und frei von unnötigen Zusatz- und Konservierungsstoffen.

Aus Leidenschaft und Überzeugung entwickeln wir Produkte für alle, die nur das Beste für ihre Gesundheit wollen. Von der 

wissenschaftlich fundierten Produktentwicklung über die Auswahl bester Rohstoffe bis hin zum fertigen Produkt setzen wir 

bei jedem einzelnen Schritt auf die weltweit strengsten Standards.

Alle Rohstoffe sowie Endprodukte werden streng geprüft und von unabhängigen Laboren unter anderem auf mikrobiologi-

sche Verunreinigungen, Schwermetalle, Lösungsmittelrückstände sowie Allergen überprüft.

Für die optimale Verträglichkeit setzen wir auf eine hypoallergene Herstellung in den eigenen Produktionsstätten und nach 

jeder Charge werden die Fertigungsmaschinen gereinigt und desinfiziert. Zudem verzichten wir auf unnötige Zusatzstoffe.

Unser Expertenteam aus Ernährungswissenschaftlern, Molekularbiologen und Apothekern steht hinter unseren Rezepturen 

mit idealer Bioverfügbarkeit und entwickeln die Produkte auf Basis fundierter wissenschaftlicher Studien.

https://www.purecaps.net/produkte


